Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Kinesiologin

Langjahrige Erfahrung in der
Medienbranche und Erwachsenenbildung

Mutter von zwei Kindern (Zwillinge)

Kontakt

Fur Fragen oder Terminwinsche:
Telefon: 0176 528 17 404 . .
info@ganzheilwerden.de Praxis fur

www.ganzheilwerden.de | ganZheitliChe
Praxisadresse: \ PsyChOtherapie

Neuhauser Strafle 3
80331 Miinchen

Termine sind auch samstags moglich.
U-Bahn + S-Bahn Marienplatz

Auto: Parkgarage Hirmer (gegeniiber)
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Ihr AW%@’I/L Mein Anﬁeéo% Metne P/w'éowp%w’e

- mehr Lebensfreude und Energie - Psycho-Kinesiologie: - Ganzheitliche Herangehensweise —
Losen von Blockaden, die iber den Korper-Seele-Ceist

. Verstand nicht zuganglich sind
- mich besser verstehen und kennenlernen

- In-sich-Gehen - Sich-Ausprobieren -

- Reisen ins Inner :
€isen ns Innere Aus-sich-Herausgehen

- mehr Nahe und Warme

in meinen Beziehungen - Nutzung vieler Dimensionen:
Klang, Bilder, Sprache, Korper, - Fokus auf Stdrken, Talente und die
Fantasie, Humor, Stimme, Spiritualitat eigene Intuition

- mehr Geduld mit mir (iberkonfessionell)
und anderen
- Respekt, Aufmerksamkeit, Offenheit,

- Atmung, Korperhaltung, Wahrnehmung Menschlichkeit in der Beziehung

- mehr Kreativitat und Freiheit

- Coaching, praktische Losungsfindung, o .
. Ressourcenaktivierung - Zusammenarbeit mit Therapeuten, Arzten
- mehr Gelassenheit als Mutter/Vater und weiteren Behandlern

- Meditation, Achtsamkeit, Jin Shin Jyutsu

Sitzungen sind auch in Englisch, Franzosisch
oder ltalienisch moglich.

,»Alles, was wir
brauchen, ist in uns -
wir miissen nur aufhoren, woanders

o
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